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 1-й класс 

(1 четверть) 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 
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1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Физкультура(игровое 

занятие) 

4. Математика 

5. Технология   (экскурсия) 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Математика 

5. Технология 

1. Физкультура 

2. Русский язык 

3. Английский язык 

4. Литературное чтение 

5 окружающий мир 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Музыка 

4. Литературное чтение 

5. Физкультура 

1. Русский язык 

2. Физкультура 

3. Математика 

4. Литературное чтение 
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1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Динамическая пауза* 

4. Математика  

5. ИЗО(урок-творчества) 

1. Литературное чтение 

6. Русский язык 

7. Динамическая пауза* 

8. Математика  

9. ИЗО 

1. Русский язык 

2. Английский язык 

3. Математика 

4Литературное чтение 

 

1.Математика 

2.Русский язык 

3. Английский язык 

4. Литературное чтение 

5. Окружающий мир 

1. Технология 

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Английский язык 

5. Математика 
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1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Физкультура  (игровое 

занятие) 

4. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Окружающий мир 

1.  Русский язык 

2. Музыка 

3. Чтение 

4. Математика 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. ИЗО 

4. Литературное чтение 

5.  Физкультура 

1. ОРКСЭ 

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Литературное чтение 

5. Окружающий мир 
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1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Динамическая пауза* 

4. Математика 

5. Музыка (развивающая 

игра) 

1. Литературное чтение 

2.  Русский язык 

3. Динамическая пауза* 

4. Математика 

5. Музыка 

1.Технология  

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Математика 

5. Окружающий мир 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Математика 

1. Английский язык 

2. Математика 

3. ИЗО 

4. Русский язык 

5. Литературное чтение 
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1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физкультура (игровое 

занятие) 

4. Окружающий мир  

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физкультура 

4. Окружающий мир  

1.ИЗО 

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Математика 

5. Окружающий мир 

1. Русский язык 

2. Окружающий мир 

3. Технология 

4.  Английский язык 

 

1. Музыка 

2. Математика  

3. Русский язык 

4.Окружающий мир 

 

*Подвижные игры и игры на свежем воздухе не относятся к аудиторной учебной нагрузке и не учитываются при определении соответствия 

нагрузки санитарным нормам 
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