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ITpencenarens MO Pa3una Bepa BacunbeBHa




INOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma ydeOHOro Kypca BHEYpOUHOU nearenbHOCTH «llomBrkHble urps» s 1-4 kimaccoB pa3paboTaHa Ha
ocHoBe mporpammbl ['nmebomoit JI.J[., BampkoBoii M.A., [Homkenko E.A., Esrmesckoit E.B. «llomBmwkHBIE HTpB» U
«IlyremecTBre MO TPOIME 3J0POBBSI», B COOTBETCTBHUU C TPEOOBAHUSMHU TOCYAAPCTBEHHOTO OOpa30BATELHOTO CTaHAApTa
cpenHero oOmiero oopaszoBaHus, TpeboBanusMu OcHOBHOUM oOpasoBarenbHOlM mporpammbel ['BOY COUI c. IlepeBosnoku u
HampaBieHa Ha PU3NYECKOe Pa3BUTHE 00YyUaIOLIUXCS.

HopmaTtuBHO-IpaBOBOM M JOKYMEHTAJIbHOM 0a30if MpOorpaMMbl BHEYPOUHOM AESATENBHOCTH MO (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
310POBbsS O0YYAIOUIUXCS HAa CTYIIEHH HAYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHusl SABIISIOTCS:

1. 3akoH Poccuiickoit deneparum «O0 00pa3oBaHUN»;
2. ®denepanbHbIN roCy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIN CTaHIAPT HAYaJILHOTO O0IIIEro oOpa3oBaHus;
3. CanlluH 2.4.2. 2821 — 10 (yTBepk1€HBI IOCTAHOBICHUEM [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya

Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexadbps 2010 r Ne 189);

4. ®I'OC HOO (ytBepxkaensl npukazom MOuH P® ot 6 okTs10ps 2009 1. Ne 373) ¢ uaMeHeHUsIMU (YTBEPKACHBI
npukazoM Munoopuayku Poccun ot 26 HosiOpst 2010 r. No 1241);

5.  IIpumepnas ocHOBHas 0Opa3oBaTeiibHas IporpaMMa HauaJIbHOTO 00pa3oBaHus (0400peHa pelieHueM
benepanbHOTO yueOHO-METONYECKOTO 00BeIMHEHNS 110 001IeMy obpaszoBanuto, [Iporokon 8 anpens 2015 r. Ne 1/15)

6.  ®depepanbHBIe TPeOOBaHMUS K 00pa30BaTEIBHBIM YUPESKICHUSIM B YaCTH MUHHMAJIBHOW OCHAIIEHHOCTH y4eOHOTO
npoiiecca 1 000pyAoBaHUs yueOHbIX MOMeLeHUH (yTBepKaeHbl Tpuka3zoM MunoopHayku Poccun ot 4 okta0ps 2010 r.
Ne 986);

7. ®denepanbHble TPEOOBaHUS K 00pa30BATEIIbHBIM YUPEKIACHHUSIM B YaACTH OXPaHbI 37TOPOBbS 00YUaIOIINUXCS,
BOCITMTAHHUKOB (yTBEpKAeHbI TprKka3zoM MunoopHayku Poccun ot 28 nexadbps 2010 r. Ne 2106).

1.IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBI «I1IOIBUKHBIE UT'PbI»
ba3oBbIM pe3ynbTaToM 00pa3oBaHUsl BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTH MO0 CHOPTUBHO-03JJ0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO B
HAYaJIbHOM IIKOJIE SBJISIETCS OCBOCHHME YUAIlUMUCA OCHOB (DU3KYyIbTypHOU AestenbHOCcTU. [Iporpamma «IloaBmxHbIE UTPBD) -
ATO CUCTEMa 3aHATHM (PU3NYECKMMU YNPAKHEHUSIMH Ha OCHOBE pa3yuyMBaHUSl MOJABM)XHBIX WIP, KOTOpAasl HalpaBieHA Ha
pa3BUTHE BCeX PU3NYECKUX KaueCTB (CUia, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTbh, TIOBKOCTh, THOKOCTH) B UX TAPMOHUYHOM COYETAHUH,



HanpasJieHa Ha (POPMHUPOBAHUE YCTOWYMBBIX MOTUBOB U MOTPEOHOCTEN JeTel OEPEeKHO OTHOCUTHCA K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO. 3TOPOBHE - OECIICHHO, 1 ero (QYHIAMEHT 3aKJIaIbIBACTCSI B TOM YHCIIE
U O0IIETOCYAAPCTBEHHBIMU MEPOIIPUATHIMU PETYISIPHOTO XapakTepa. J[aHHas mporpaMmma nocTpoeHa Ha TPEHUPOBOUHBIX
YOPaXHEHUSIX U pa3ydYMBaHUU UTPOBBIX MOJBIKHBIX UTP U 3cTadeT, KOTOPBIE CO3/1a0T LEIOCTHYIO CUCTEMY 00YyUeHHs,
JOCTYITHYIO JJISI AETEH.

VYHuBepcaqbHBIMM KOMIIETEHIIUSMH YYallMXCsl Ha ATalle Ha4aJlbHOTO JIOIIOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus
1o nporpamme «lIoBM>KHBIE UTPBD> ABJISIFOTC:
- YMEHMSI OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO AESITEIbHOCTD, BEIOUPATh U UCIIOJIB30BATh CPENICTBA JJIs JOCTHIKEHUS €€ LENH;
- YMEHUS aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JIE€ATEIBHOCTD, B3aNMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JOCTH)KEHHUH
OOIIMX LeJIEeN; - YMEHUS JOHOCUTh HH(OPMALIMIO B JOCTYTHOM, SMOIIMOHATILHO-IPKOI popMe B mpoliecce 0OLEHUs U
B3aUMOJIEUCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU JIFOJIbMH.
JINYHOCTHBIMU pE3yNbTaTaAMH OCBOCHMS, YUAIIUMUCS COAECPKAHUS ITporpaMmsl "'[loaBMKHBIE UTPHI"
ABJISIFOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:
- aKTUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHNE U B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUIIAX YBAXKECHUS U
100pOXKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U CONIEPEKUBAHUS; - POSIBIIATH MOJIOKUTEIbHbIE KaUeCTBA IMYHOCTH U YIPABIAThH
CBOMMU SMOLIMSMU B PA3JIUYHBIX CUTYalUsSIX U UTPOBBIX YCIOBHSIX;

- IPOSIBIISITH AUCIHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0UE U YIIOPCTBO B TIOCTHXKEHHUH IMMOCTABIICHHBIX 1IETICH;

- YOPABIISITH SMOLUSIMH TIPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaTHOKPOBHE,

CHEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIILHOCTb.

MeTranpeIMEeTHBIMA PE3YIbTaTaMH OCBOCHHUS, YIAIIUMHUCS COACPKAHUS MPOTPAMMBI SIBJISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

- XapaKTepU30BaTh ACHCTBUS U MTOCTYIIKH, 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUHN U
MMEIOIIIETOCS OIBITA; - B IOCTYITHOU (pOpMe OOBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJIHCHUS IBUTATEIBHBIX ICHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh M HAXO/HUTh

omuOku, 3HPEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

- OPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSATEILHYIO JACSITCIIBHOCTD C y4eTOM TpeOOBaHUN ee OE30IaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS
1 000pyI0BaHUs, OpraHU3AINHA MECTa 3aHATHH; - TNIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JICATEIILHOCTD, PACIIPEACIIATh HATPY3KY U
OTJIBIX B MPOIIECCE €€ BBHITOTHCHMUS;



- AaHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH M CITIOCOOBI
WX YIy4IICHUS;

- TEXHUYECKH MPABWIHHO BBITIOJHATH IBUTATEIbHBIC ICUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, UCIIOJIH30BATh X B UTPOBOM
U COPEBHOBATEIILHOU JIEATEIIBHOCTH.

[IpeameTHBIME pe3ybTaTaMU OCBOCHHMS, YIAIIIMMICS COJICPKAHHS TIPOTPAMMBI SIBJISTFOTCS CIICTYIOITIUE YMCHUS:

- IUTAHUPOBATh 3aHATUS PU3NUESCKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OT/IBIX U JIOCYT C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB MOJIBHYKHBIX UTD;

- MPEJICTABIATH 3aHATHSA PU3MUESCKUMHU YIIPAXXKHEHUSIMHU U TTOJABMKHBIMUA UTPAMH, KaK CPEJICTBO YKPETUICHHS
3I0POBBS, PU3HIECKOTO PA3BUTHS M (PU3HUECKOU MTOATOTOBKU YEIIOBEKA,;

- OepexkHO 00paIaThCsi C MHBEHTapEeM B 000PYI0BaHHEM, COOJIOIaTh TPeOOBAHUS TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH K

MeCTaM MPOBEACHMUS;

- BECTH UTPY, IPUMEHSS TAKTHUCCKUE B3aMMOJICHCTBHS B KOMaH/IE CO CBEPCTHUKAMH,

- TEXHUYCCKU MTPABUIIBLHO BBITTOIHATE IBUTATEIBHBIC ICHCTBHS, HCTIOIB30BaTh HX B UTPOBOH U

COPEBHOBATEIILHOU JICATCIIHHOCTH;

- OPTaHU30BBIBATH M MPOBOJINTH CO CBEPCTHUKAMH ITOABMKHBIC HTPHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIIATH

X 00ObEKTUBHOE CYJEHCTRO;

- BBITIOJIHSATH KU3HEHHO BaKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCO0AMU, B Pa3JIMYHBIX
M3MEHSIONINXCS, BAPHATHBHBIX YCIOBHUSX.

[TpropuTeT HHAUBUAYATBLHOTO ITOX0/1a B OOYYCHUH MTO3BOJIIECT YUaIlIUMCsI OCBauBaTh MPOrpaMMy B COOTBETCTBUH

C BO3MOYKHOCTSIMH Ka)KI[0T0.

Oo0yuarouuecs HayyaTcs:

- OPUCHTUPOBATHCS B IOHATHH «(HU3UIECKAs TTOATOTOBKA»: XapaKTepHU30BaTh OCHOBHBIC (PM3MUECKHE KaueCTBa (CHITY,
OBICTPOTY, BRIHOCITUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTh) M IEMOHCTPHPOBATH (PU3UYECKUE YIIPAKHEHHUS, HAallpaBJICHHBIC HA
WX pPa3BUTHE;

- XapaKTepU30BaTh CIIOCOOBI OC30MACHOTO MOBEACHHUS Ha 3aHATHSAX IMOJBMKHBIMA UIPaAaMH M OpPraHM30BBIBATh MECTa
3aHATUN GU3NYCCKUMH YIPAKHECHUSIMH M MOIBIKHBIMH UTpaMu (KaK B TIOMEIICHHUSX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3JIyXe);

- TEXHUYECKHU TIPABUIIHLHO BBITTOHATH YITPAKHEHUS —MCIIBITAHUS HOpMaTUBOB Beepoccuiickoro komrmiekca ['TO;

- BBITIOJTHSITh HTPOBBIC JEHCTBUS U YIPAKHESHUSI U3 TIOJIBHKHBIX UT'P pa3HOW (DYHKIIMOHAILHON HAPaBJICHHOCTH.
Oo0yuaromuecs moJay4aT BO3MOKHOCTh HAYYUThCH:



- CAMOCTOSITEJIbHO OpPraHU30BbIBATh U MTPOBOIUTH MOABUKHBIC UTPbI, COOIIOIAs TPABUIIA;
- IEMOHCTPHUPOBATh TUHAMUKY 10 (U3NUECKON MOATOTOBKE K cjaue HOpM Bceepoccriickoro hu3KyIbTypHO-
crioptuBHOTO Komruiekca I'TO.

2. COIEPX KAHME KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH «(I10JIBUKHBIE UT'PbI»
Becy Matepuai pasuensercs Ha OTAEIbHbIC pa3Ieiibl:

«PYCCKI/IG HapOJHBIC UTPBD» BKIIIOYAIOT B ce0s1 3HAKOMCTBO C HUrpamMu CBOCTO HaApoaa, pasBUTHUC (1)I/I3I/I'-ICCKI/IX CII0OCOOHOCTEH
yqalnuxcs, KOOpAnHalIuo I[BI/I)KCHI/Iﬁ, CUJ1y U JIOBKOCTbD. Bocnuranue YBAKHUTCIIbBHOTO OTHOIICHUA K KYJIBTYpPC pOI[HOfI CTpPAaHBI.

«I/II‘pI)I HapoI0B Poccuny. 3HaKkOMCTBO C pa3H006pa3HeM HUI'D pa3JIMYHbIX HAPOAOB, IIPOKUBAIOIINX B Poccumn. Pa3sutue CHIJIBI,
JJOBKOCTH 1 (bHSI/I‘IeCKI/Ie criocobHoctr. Bociuranue TOJICPAHTHOCTH IIPpHU O6HI€HI/II/I B KOJIJICKTHUBC.

«ITogBuxkHbie UTPbI». COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAUHALIUU JBMKEHUHN. Pa3BuTHe ObICTPOTHI peakinu, COOOpa3uTeIbHOCTH,
BHUMAaHUS, YMEHUS JICUCTBOBATh B KOJUIEKTUBE. BOCIIUTHIBATh MHULIMATUBY, KYJIbTYPY IMOBEACHNUS, TBOPUYECKUM ITOAXO K UTPE.

«9ctaderb». 3HaAKOMCTBO ¢ MpaBwiaMu dcrtader. Pa3Butue OBICTPOTHI peakuuii, BHUMAHHE, HABBIKM MEPEABUKECHUS.
Bocnuranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacrpeneneHme n3y4eHHs Urp MO3BOJISIET YUUTEIIIO CIEN0BATh OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY, a IETSIM - 3HAKOMHUTBCS C
UTPaMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM

3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 kaacc (33 yaca)



Ne Pa3nenbl KoJa-Bo yacoB

1 Pycckue HapoIHBIC UTPBI 10

2 [ logBU>KHBIE UTPBI 15

3 Bamura mpoekra.dcraderst 8
Uroro 33

Pycckue HapoaHbie Urphl:

«Msa o xpyry», «Iloiimaii peiOKy», «llenn koBaHb», «3Melika Ha acanbre», «ber ¢ mapukom», «Hac He chpllIHO U HE
BUJIHOY», « TpeTuii mumnHui», «Bopora», «Uyxkas namouka», «benku, mumiku u opexm», «Ilycroe mecto», «Kpyrosas oxoray,
«Komanna ObicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OymaBamu», «Ciexa B cien», «MumeHb», «C KOYKM Ha KOUYKYy», «be3 mapbi»,
«BepeBoukay, «Ilnerenn», «KTo Oonbiie», «YcneBail, He 3eBait», «JleHb u HOUbY, «KTOo moaxomun?y», «Kapacu u urykay,
«bensiii MeaBenpy», «JIBa Moposay, «OXoTHUKH U yTKW», «bombapaupoBkay», «Bcerpeunas scradera», «MeTraHue B LEIbY,
«l'oHKa MsiYer HaJ TOJIOBOM, CHAS B KoJIoHHax», «llomBwkHas uenby», «Msua coceny», «llepeman — camuce», «bbicTpas
nepenaday, «bpocait — 6erny, «He naBait msiua Boasiemy», «I'oHKa Ms4elt o Kpyry», «I'oHka Msueit o psigam», «Berpeunas
sactadera ¢ mMsdom», «Ictadera ¢ BeaeHuem Mmsuay, «llepectpenkay, «Haneperonku mapamu», «JIoByHmIKH-IepeOe KN,
«BbI130B HOMEpOBY, «XuTtpas jauca», «Hacenka u kypuna», «3aiibl 1 auca», «JloBias o0e3bsin», « TpeTtuid nmuiHuiy, «JleHs u
HOYbY, «BopoHa u BopoOsu», «Kpacoukuy, « Ictaderar.

2 kaacc (34 yaca)

Ne Pasnenbl KoJ1-Bo yacoB
1 Pycckue HapoHbIE UTPBI 10
2 [ToaBUXHbBIEC UTPHI 10
3 OctadeTbl 7
3amuTa npoekrta. Urpsl
4 Hapoa0B Poccun 7
Hroro 34

Urpsl Haponos Poccuu:



«/IBeHannate nanouek», «Karanue suiy, «Unxuky, «Ilyctoe Mmecton, «['opoakny, «IIstHamkn», «Bosiku u oBibl», «HamoTai
neHty». «Jlantay, «be3 conu conby, «HeT-HeueT», «Cepblid BOJK», «JIOBUCH, ppiOKa, O0MbIIas U MaJIeHbKas», «I1naToky,
«Kto 6outcs konayHa?y, «JloroHssiku Ha caHkax», «JIlyunukmy, « Bonk», «Kamuenany, «I"openkny, «I1lapoBkn,
«rannepy», «PriOkn», «badbkny», «Kazaku-pazooitHuku», «lIaTHamku co ckakanko», «KoT u Meimmy, «IITtuia u kiaetkay, «
Anu — 6ab6ay», «benku, 3al1ibl, MBIIITKWY, «JIBeHaa1aTh nanouek», «IIaTHamkmny», «XBOCT ApakoHay, «Yail - yail-BeIpydain»,
«Ilycroe mecto», «Mammna enert, exet. Crom!», «CBetodopy, «Konedkoy, «Brimme HOXKH oT 3emim», «llepecTpenkay,
«3ampmn», «Bermmbainey, «Kankane, «IIpaTkuy.

3 kiaacc (34 yacoB)

Ne Pa3nennl KoJ-Bo yacoB
1 Pycckue HapogHbie UTPBI 10
2 OcradeTsl 15
3ammTa npoekTa. Urpsl
3 HaponoB Poccun 9
Hroro 34

Pycckue HapoaHbie Urphr:

«yka», «BonasHon», «Tpetuin mumHui», «Ha 30m0ToM Kpbuiblle cuaenun», «Kanpansy, «Boporay, «Cion», «Kozemy,
«JIsarymku n namisy», «Boak Bo pBy», «lIpeiryns», «Jlomann», «IItnuka u kietka», «CeBepHbIN U IOKHBIN BeTep», «boit
netyxoBy», «Kapacu u nryka», «Jluca B kypsitHuke», «Peka u poBy», «['opsuas kapromikay, «3asi 6e3 moroBay, «[loaBuxHas
uenb», «bpenenny, «3akonmaoBaHHBIN 3aMOK», «Anu — 6aba», «J/IBa Mopozay, «Kap — nrtunay», «llepersruBanue Bo3ay,
«lopenkny, «['ycn — nebenn», «boi meryxoBy, «Jlamray, «bayxnarmonmi Msay, «Y Meapeas Bo 00py», « OUIUH U TITAIIKW,
«Kot u Mpimm», « Kmypkwu», «I'opu, ropu sicio!», «IItunenos», «OXOTHUK U 3ailibl», «Bonky», «Kapiauku u Benukanbl», «Haii
— yait BeIpy4aii!», «Bemmmbansy, «lllTanaep», « MeimenoBkay, sctadersl ¢ Mauom «llepenecu msia», scTadeTsl 3BepeH,
actadetsl «Br130B HOMEpOBY», 3cTadeTsl «Becenbie ctapThly, 3cTadeTsl ¢ 00pyuamu, dctadeTsl «BhICTphIC U TOBKHUEY.

4 knacc (34 yaca)



Ne Paznensr Kon-Bo wacos
1 Pycckue HapOoIHbIE UTPBI 10
2 DcradeTsl 15
3 Bamura npoekta. rpel Haponos Poccun 9
lToro 34

Urper Haponos Poccun:

«3a3pIBaTKNY, «XKpedbuit», «Boyku Bo pBY», «Boiku u oBIbl», «Measenb u Boxkaky», «BoasHoit», «Hepony, «Uexapmay,
«IItanenony, « Kmypkm», «lyra», «Kot u meiby, «JIsankay, «3aps», «['ycuy», «Y gap no BepeBouke», «3aukm», «lIppiranbe
CO CBSI3aHHBIMU HOTaMn», «Y MeaBes Bo 00py», «['ycu», «boit meTyxoBy, «Ilepee3iHol KOHBY, «3eI¢Has penKay,
«lynapw», «Kanyctka», «ConHbIKo», «B kpyru», «Menom uim caxapom», «l opsauee mecto», «be3ToMHBIHI 3as11y,
«Ckakanka-noacekanka», «Kopiyn u Hacenkay», «Meneap u Boxkak», «Ilactyx u ctago», « MbiienoBkay, « ODUIvH u
nramkuy, «IItunenosy», «BoeBogay, «JIuca B KypsaTHuke», «Kankanb», «JIBeHaaaTh najgodex», «I opu, Topu siCHO!»,

«IIycroe mectoy», «Uexapaay, «ltannep», «Kapacu u mykay», «/[sa Mopo3za», «Beimmbansn», «Peiokm».




