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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1. Индивидуальный учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) ГБОУ СОШ с. Переволоки на 2025-2026 учебный год является составной 

частью основной общеобразовательной программы НОО.  

1.2. Под индивидуальным учебным планом в ГБОУ СОШ с. Переволоки понимается 

учебный план, обеспечивающий освоение общеобразовательной программы на основе 

индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

 1.3. Индивидуальный учебный план является составной частью основной 

образовательной программы и призван обеспечить учёт индивидуальных особенностей 

образования детей  и отражает доступные для обучающегося приоритетные 

образовательные области, учебные предметы, коррекционные курсы, устанавливает объём 

недельной учебной нагрузки на обучающегося.  

1.5. Индивидуальный учебный план для обучающихся с ОВЗ ГБОУ СОШ с. Переволоки 

определяет содержание и условия обучения обучающихся с ОВЗ.  

1.6. Индивидуальный учебный план для обучающихся с ОВЗ ГБОУ СОШ с. Переволоки 

обеспечивает создание специальных условий образования для обучающихся детей с ОВЗ. 

Индивидуальный учебный план эффективный механизм реализации АООП для 

обучающегося с ОВЗ в условиях инклюзивного образования. 

Цель плана - обеспечить освоение АООП на основе индивидуализации содержания с 

учетом особенностей и потребностей конкретного обучающегося 

Индивидуальный учебный план обучающегося с ОВЗ Определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов 

для конкретного обучающегося  

Определяет формы промежуточной аттестации этого обучающегося Включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Составляется на основе рекомендаций ПМПК, выбора родителей (обучающегося) и 

согласования с педагогами на определенный период; учитывает методы и формы 

деятельности, результаты диагностики  

Определяет количество часов, не превышающее величину недельной учебной нагрузки 

1.7. При разработке индивидуальных учебных планов для обучающихся с ОВЗ ГБОУ 

СОШ с. Переволоки использованы следующие документы:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 



 - Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 - ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») 

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») 

. - ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

- ФОП ООО, утвержденный приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 

-Федеральный перечень учебников, рекомендуемый к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858; 

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 года 

№ ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

В соответствии с Календарным учебным графиком ГБОУ СОШ с. Переволоки 

продолжительность учебного года составляет для обучающихся 1 классов 33 учебные 

недели, для 2- 4 классов – 34 учебные недели. Режим занятий определяется 

индивидуально для каждого обучающегося по согласованию с родителями (законными 

представителями). Обучение ведётся на русском языку. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа с.Переволоки муниципального района Безенчукский 

Самарской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

В соответствии с календарным учебным графиком на 2025-2026 уч.год итоговая 

аттестация проводится в срок с 25.04.2026 по 20.05.2026 г. по всем предметам учебного 

плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма  

промежуточной аттестации 

2 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

Музыка Тестирование 



Изобразительное искусство Выставка  

Труд (технология)  Выставка 

Физическая культура Сдача нормативов 

3 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Выставка  

Труд (технология)  Выставка 

Физическая культура Сдача нормативов 

4 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Выставка  

Труд (технология)  Выставка 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОРКСЭ Защита рефератов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Согласовано         Утвержден 

 Родители       приказом директора школы 

(законные представители)     от  _29 августа  2025 г. № 80-од___ 

__________       ________________Е.А.Бурма 

Учебный план 

инклюзивного обучения 

по адаптированной образовательной программе 

начального общего образования  

учащегося 2 класса  

(вариант 5.1) 

на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебные  

предметы 

 

класс 

II 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая  культура Адаптивная физическая культура 2 

Физическая культура  

ИТОГО 22 

Часть, формируемая участниками образовательной организации 1 

Адаптивная физическая культура 1 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка* 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6 Индив Груп. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 

 

Психологические занятия «Формирование и развитие 

учебной мотивации, коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности    

Спортивно-оздоровительное 

направление 

«Подвижные игры» 1   

Художестенно-эстетическая творческая 

деятельность 

Путешествие в сказку 1   

ИТОГО 29   

 

 

 



Согласовано         Утвержден 

 Родители       приказом директора школы 

(законные представители)     от  _29 августа  2025 г. № 80-од___ 

__________       ________________Е.А.Бурма 

Учебный план 

инклюзивного обучения 

по адаптированной образовательной программе 

начального общего образования  

учащегося 2 класса  

(вариант 7.2) 

на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебные  

предметы 

 

класс 

II 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая  культура Адаптивная физическая культура 2 

Физическая культура  

ИТОГО 22 

Часть, формируемая участниками образовательной организации 1 

Адаптивная физическая культура 1 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка* 23 

Внеурочная деятельность  6 Индив Груп 

Коррекционно-

развивающие занятия 

 

 

Психологические занятия «Формирование и развитие 

учебной мотивации, коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной и эмоциональной 

сферы 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности    

Спортивно-оздоровительное направление «Подвижные игры» 1   

Художестенно-эстетическая творческая 

деятельность 

Путешествие в сказку 1   

ИТОГО 29   

 

 

 



Согласовано         Утвержден 

 Родители       приказом директора школы 

(законные представители)     от  _29 августа  2025 г. № 80-од___ 

__________       ________________Е.А.Бурма 

Учебный план 

инклюзивного обучения 

по адаптированной образовательной программе 

начального общего образования  

учащегося 4 класса  

(вариант 7.1) 

на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебные  

предметы 

 

класс 

III 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая  культура Адаптивная физическая культура 2 

Физическая культура  

ИТОГО 23 

Часть, формируемая участниками образовательной организации 0 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка* 23 

Внеурочная деятельность  6 Индив Груп 

Коррекционно-

развивающие занятия 

 

 

Психологические занятия «Формирование и 

развитие учебной мотивации, коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной и эмоциональной 

сферы 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности    

Спортивно-оздоровительное направление «Подвижные игры» 1   

Художестенно-эстетическая творческая 

деятельность 

Путешествие в сказку 1   

ИТОГО 29 
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